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Dans un contexte d’incertitude, chacun est invité à s’interroger sur sa manière de décider afin de faire des choix alignés 

avec son identité, pertinent et acceptable par rapport au contexte et à son écosystème : nous sommes nos choix !  

Cette manière de décider doit permettre de naviguer c’est-à-dire de garder un cap tout en faisant preuve de flexibilité. 

Développer son impact par la prise de décision 

Laurence Bloud Jaffré 
laurence.bloud@caminareconseil.com 

+330 03 90 55 04 
 

5 & 6 décembre 2022 

- Mettre en œuvre un modèle de prise de décision avec justesse 

- Apports d’outils et de méthodes sur les approches classiques et non 
conventionnelle de la prise de décision 

- Mise en pratique sur la base de situations vécues 
- Temps alternés de réflexivité et de partages 

- Narration : « nous sommes l’histoire de nos décisions «  
- Intégration des recherches récentes notamment sur les neurosciences, 

l’intelligence émotionnelle 

- Création de votre jeu de cartes de prise de décision 
 
paragraphe] 
[paragraphe] 

 Choisir en conscience le modèle de prise de décision adapté à la 

situation 

Associer à bon escient les acteurs impliqués dans la décision 
Prendre du recul sur ses préférences, ses habitudes de 

fonctionnement  

Anticiper et assumer les conséquences liées à la prise de décision  

Etat des lieux des pratiques  

 Compréhension de son propre processus de décision individuelle  
 Prise en compte son écosystème 

 

 

Aucun 

- 2 fois 7 heures. 14 heures.  

8 à 14 participants 

 

Distanciel- 1190 Euros HT pour 2 jours 

Classe virtuelle. 
Option J3 REX nous contacter.  

Pour présentiel en intra : nous contacter 

 

Réflexion personnelle sur une 
décision 

 

Coanimation Laurence Bloud 

Jaffré et Sylvie Faisandier 

 

Responsable d’équipe, de projet, animateur de 
réseaux et communautés 

 
Caminare Conseil 
57 rue Boissière  

75116 Paris 

mailto:laurence.bloud@caminareconseil.com
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  PROGRAMME DÉTAILLÉ  

Dans un contexte d’incertitude, chaque collaborateur est invité à s’interroger sur ses modalités de prise de décision afin de faire des choix alignés avec le 

contexte, son identité et son écosystème : nous sommes nos choix !  Cette décision doit permettre de naviguer c’est-à-dire de garder un cap tout en faisant 
preuve d’agilité/ flexibilité. 

 

Développer son impact par la prise de décision 

 

Prérequis 
 
 Travail préparatoire 

Questionnaire d’auto-positionnement sur les méthodes de prise 

décision 
Recensement des situations de prise de décision ; quel type de 

décideur-êtes-vous ? 
 

 

Séquence 1 – Faire un état des lieux des pratiques et 

notions clés 

-  Atelier d’embarquement : cartographie des situations de prise de 
décision rencontrées, des enjeux associés 

-      Apports sur les types de prise de décision traditionnelle et moins 

conventionnelles 
-      Mises en situation  

 
 

 

 
 

 
 Si vous êtes en situation d'handicap ou nécessitez des 
adaptations particulières, n'hésitez pas à nous contacter 
afin d'étudier ensemble les possibilités de vous accueillir 
dans des conditions adaptées à votre participation à nos 
formations. 

Séquence 2 – Comprendre son propre processus de 

décision individuelle 
 

- Atelier :  positionnement sur les modes de décisions préférés par type 
de décision  

- Apports sur les composantes qui dépendent du décideur 

- Identification de ses limites personnelles  
- Coaching croisé 

 

Séquence 3 – Prendre en compte son écosystème 
 

- Atelier : identification des acteurs clés autour du processus de prise 

décision 
- Apports sur les composantes liées au groupe et à la culture de 

l’organisation 

-  Identification des limites liées au groupe - décisions absurdes 
- Codéveloppement  
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